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O QUE SAO DROGAS?

“Drogas” sao substancias que, quando ingeridas, provocam
mudancas no funcionamento do organismo e alteracdes nas
percepcdes, sensacdes, emocdes e outros comportamentos. Alguns
exemplos de drogas sdo: alcool, anfetaminas, cocaina, éxtase, LSD,
maconha, entre outras.

Como as drogas sao classificadas?

As substancias psicoativas podem ser classificadas de diferentes
maneiras, a depender de diferentes aspectos e critérios, incluindo,
por exemplo, 0 modo de producdo (naturais, sintéticas ou semisin-
téticas) e questdes juridicas e legais (licitas, ilicitas, reguladas). As
drogas psicoativas podem ser classificadas de acordo com a sua
acdo no sistema nervoso central (SNC), a saber:
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DEPRESSORAS

Reduzem a atividade do
SNC, gerando efeitos
como relaxamento,
sonoléncia, diminuicdo da
concentracgao, lentificacao
dos reflexos, entre
outros. Exemplos: alcool,
ansioliticos, inalantes/
solventes.

ESTIMULANTES

Aceleram a atividade do
SNC, gerando efeitos como
aumento do estado de
alerta, euforia, sensacdo
de poder, diminuicao
do apetite, entre outros.
Exemplos: anfetaminas,
cafeina, cocaina/crack,
nicotina.

PERTURBADORAS

Alteram quantitativa
e qualitativamente o
funcionamento do SNC,
podendo provocar, por
exemplo, alucinacbes e
delirios. Exemplos: éxtase,
LSD, maconha.
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Ingredientes de:
cerveja, champanhe,
gin, uisque, vinho, vodca,

pinga, etc.

O alcool é uma substancia de efeitos bifasicos, mas geralmente
classificada como depressora, uma vez que os principais efeitos
correspondem a depressao do SNC. Inicialmente, em baixas doses,
o consumo de bebidas alcodlicas proporciona efeitos estimulantes,
como euforia, descontracdo e desinibicdo. Com o aumento das
doses, ha a ocorréncia de efeitos depressores, como relaxamento e
sonoléncia.

Efeitos agudos (em baixas doses)

@ Euforia
@ Desinibicao
® Aumento da socializacdo




-
o

Informe-se sobre drogas: Conceitos fundamentais e orientacdes gerais para profissionais de salde

Efeitos agudos (em altas doses)

®

© © ® @®

Sonoléncia

Prejuizos na consciéncia
Diminuicdo da atencao
Reducdo do tempo de reagao
Perda da coordenacdo motora

Possiveis consequéncias do uso crénico

Arritmias 4
cardiacas
\

* Hepatite (inflamacdo do figado)

Gastrite (inflamagdo do
revestimento do estémago)

or

* Cirrose alcodlica
* Esteatose hepatica

»

Vot

Lesdes no SNC

Alteracdes em
fungBes cognitivas
(atencao,
concentragao e
memoria, por
exemplo)

Pancreatite
(inflamacdo do
pancreas)
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Uso combinado com outras drogas (associa¢ao)

ALcCoOOL

Drogas Drogas Drogas
depressoras estimulantes perturbadoras

Reducao dos Falsa sensacao de Possiveis
batimentos sobriedade, que pode alteracdes
cardiacos e levar ao aumento do inesperadas

possibilidade de consumo, producgao nas percepcdes
coma e de parada de substancias e julgamento
cardiorrespiratoria.  toxicas (acetaldeido darealidade e
e cocaetileno) dos proprios
e possibilidade comportamentos.
de arritmia,

coma ou parada
cardiorrespiratoria.
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Dicas para manejo em situacoes de intoxicacao

@ ‘ﬁ’/

v" Questionar sobre uso associado com outras substancias;

v Avaliar possiveis traumas;

v" Em caso de inconsciéncia, realizar procedimentos de
emergéncia para controlar e garantir a estabilidade de
sinais vitais, como ventilacdo e circulacao;

v'Identificar possiveis problemas clinicos concomitantes,
como altera¢8es cardiacas, infeccdes e hematomas;

v" Monitorar a respiracao, controle da hipotensdo e a
temperatura corporal;

v’ Prevenir aspira¢do de vémito, posicionando o paciente em
decubito lateral;

v Aplicar glicose, apenas em situa¢des de hipoglicemia.
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Dicas de reducao de danos

Alimentar-se antes de beber;

Controlar a velocidade de consumo, controlando
assim a velocidade de absorcao pelo organismo;

Moderar a quantidade de bebidas alcodlicas
ingeridas;
Evitar o padrao de beber episddico pesado, nao

consumindo mais do que 3 a 4 doses de alcool em
uma unica ocasiao;

Limitar o tempo de consumo, evitando periodos
prolongados;

Ingerir dgua para se hidratar, devido a perda de

agua no organismo;

Evitar fazer uso combinado com outras drogas;

Nao dirigir ap6s consumir bebidas alcodlicas, pois
ha reducdo da atencdo, concentracgdo, coordenacdo
motora e do tempo de reacdo;

Evitar realizar outras atividades que podem levar a
acidentes.
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-8 ANFETAMINAS

Outros nomes:

anfes, bolinhas, cristal,

modering, rebite,
speed, etc.

°»

As anfetaminas sdo drogas estimulantes da atividade do SNC.

Efeitos agudos

®

Dilatacdo das pupilas

Aumento da pressao arterial
Aceleracao dos batimentos cardiacos
Reducdo da fadiga

Excitacao

Aumento do estado de alerta

Insénia

Diminuicao do apetite

© ©®© ® ©® ©® ©® ® e

Sensacdo de euforia

Possiveis consequéncias do uso excessivo

® Desenvolvimento de tolerancia
® Sintomas de abstinéncia
® Disturbios relacionados ao sono

® Problemas cardiacos
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Dicas para manejo em situacoes de intoxicacao

v Realizar medidas de supervisao e suporte, incluindo
oxigenacao;
v Realizar lavagem gastrica, em caso de consumo de doses

elevadas (até 30 minutos apo6s a utilizagdo);

v Acidificar a urina e manter a (0) paciente hidratada (o), para
controlar a temperatura corporal e aumentar excre¢ao
renal;

v' Utilizar benzodiazepinicos, em casos de agita¢ao
psicomotora e riscos de convulsao.

Dicas de reducao de danos

Alimentar-se antes e apds o uso, lembrando que an-
fetaminas e outras drogas estimulantes podem levar
a diminuicdo do apetite;

Evitar fazer uso combinado com outras drogas;

Evitar atividades que demandam esforco, a fim de
diminuir riscos de paradas cardiacas ou acidente
vascular cerebral.
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ANSIOLITICOS

e/ou outros
medicamentos calmantes

e o S % y N

Essas substancias tém o potencial de diminuir a atividade do
SNC, principalmente em estado de alta excita¢do. Devido ao fato
de reduzirem os sintomas de ansiedade, sao conhecidas como
ansioliticos ou “calmantes”.

Efeitos agudos

@ Reducdo do estado de tensao
® Relaxamento
® Sonoléncia

Possiveis consequéncias do uso excessivo

@® Estado de inconsciéncia

@ Prejuizos na coordenagao motora
@ Dificuldades na mobilidade

® Sonoléncia excessiva
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Dicas de reducao de danos

Nao utilizar medicamentos sem avaliacao e
prescricao médica;

ﬁ

Nao fazer uso combinado com outras drogas,
principalmente alcool e outras substancias
depressoras;

&

Procurar por atendimento médico para avaliar o
uso de medicamentos.

\'4

— s

<
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COCAINA/CRACK

Outros nomes:
branquinha, coca, farinha,
neve, pd, snow, etc./
cachimbo, pedra, etc.

Efeitos agudos

®

© ©®© ©® ©® ® e

Aumento da frequéncia cardiaca

Dilatacdo das pupilas

Excitacao

Aumento do estado de alerta e da atividade psicomotora
Diminuicdo do apetite

Euforia

Insbnia

Sensacdo de poder
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Vias de administracao e duragao dos efeitos

FORMA

Inalada (aspirada,

INiCIO

PICO

DURACAO

cheirada) 1 -5 min. 20 - 30 min. 1-2h.
Intravenosa

. 30seg. -1 min. 1-5min. 30 - 60 min.
(injetada)

Fumada 5-10 seg. 1 -5 min. 5-10 min.

Possiveis consequéncias do uso excessivo

Paranoia
Tremores

© ©® ® ©® ® O

Intensificacdo da ansiedade
Prejuizos cognitivos

Alteracdes e problemas no sono
Irritabilidade
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Uso combinado com outras drogas (associa¢ao)

COCAINA

Alcool

Producdo de
cocaetileno
no figado,
substancia toxica
com potenciais
efeitos adversos
para o sistema
cardiovascular.

T]T

Drogas Drogas
estimulantes perturbadoras

Potencializacdo Possiveis alteracdes
dos efeitos inesperadas
estimulantes, nas percepcdes
com risco de e julgamento

arritmia e parada da realidade e
cardiaca. dos proprios
comportamentos.
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Dicas para manejo em situacoes de intoxicacao

Q ‘ﬂ’/

Realizar procedimentos de emergéncia e medidas de
suporte. Em caso de overdose pode ser necessaria
cardioversao;

Monitorar a respiracao, pressao arterial e a temperatura
corporal;

Informar a (o) paciente a respeito de sintomas de
ansiedade e panico, quando decorrentes do uso da
substancia;

Utilizar benzodiazepinicos, em casos de intensifica¢do de
sintomas de ansiedade e agitacdo psicomotora;

Manter a (0) paciente em local silencioso, tranquilo e
acolhedor.



N
N

Informe-se sobre drogas: Conceitos fundamentais e orienta¢des gerais para profissionais de salde

Dicas de reducao de danos

Evitar fazer uso combinado com outras drogas;

Evitar atividades que demandam esfor¢o, a fim de
diminuir riscos de paradas cardiacas ou acidente
vascular cerebral;

Nao compartilhar os meios de uso (canudos,
cachimbos, seringas);

Nao utilizar meios de uso que possam estar
contaminados por bactérias (cartdo ou dinheiro em
papel, por exemplo);

Alimentar-se antes e apds o uso, lembrando que a
cocaina pode levar a diminuicao do apetite;

Higienizar as narinas apés o uso, quando aspirada
a substancia, utilizando agua e soro fisiolégico.
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%0 T 2
* 8 EXTASE

Outros nomes:
bala, MD, MDMA, etc.

Efeitos agudos

®

© © ©® ©® ® ®

Euforia

Aumento de energia
Elevacdo do humor
Maior autoestima
Sensacdo de prazer
Maior sociabilidade
Aumento da empatia

Possiveis consequéncias do uso excessivo

®

©@ ©@ ®

®

Desenvolvimento de tolerancia

Prejuizos na memoria

Oscilagbes emocionais e depressao

Hipertermia maligna (aumento excessivo da temperatura
corporal)

Risco de faléncia de érgaos, inducao de coma e morte
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Uso combinado com outras drogas (associa¢ao)

EXTASE

|

Aumento da
desidratacao
ocasionada pelo
éxtase, sobrecarga
do figado e rins,
e aumento da
temperatura
corporal, com risco
de hipertermia
maligna.

Nl
1

Drogas Drogas
estimulantes perturbadoras

Aumento da Possiveis
pressao arterial alterac¢des
e risco de parada inesperadas
cardiorrespiratoria nas percepcoes
e de acidente e julgamento
vascular cerebral. da realidade e
dos proéprios
comportamentos,

com risco de
confusao mental,
delirios e crises
psicoticas.
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Dicas para manejo em situacoes de intoxicacao

@ ‘ﬂ’/

v" Monitorar sinais vitais, incluindo respiracao, pressao

arterial e temperatura corporal;

v Informar a (o) paciente a respeito de sintomas de
ansiedade e panico, quando decorrentes do uso da
substancia;

v"Utilizar benzodiazepinicos, em casos de intensificacdo de
sintomas de ansiedade e agitacdo psicomotora.
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Dicas de reducao de danos

Q0O

I
P

e‘

Alimentar-se antes do uso;

Controlar a quantidade utilizada e evitar excessos,
podendo dividir as doses consumidas (fracionar as
pilulas de éxtase, por exemplo);

Evitar fazer uso combinado com outras drogas;

Hidratar-se periodicamente, mas evitando excesso
de ingestao de agua;

Observar e cuidar do excesso de calor corporal,
pois 0 uso de éxtase pode gerar hipertermia
maligna;

Evitar atividades de grande esfor¢o apds o uso
de éxtase, a fim de diminuir os riscos de parada
cardiaca;

Utilizar 6culos escuros devido a dilatacdo das
pupilas e a exposicao e sensibilidade a luz,
especialmente em contextos festivos, como as
“baladas” ou “raves”.



N
N

Informe-se sobre drogas: Conceitos fundamentais e orientacdes gerais para profissionais de salde

dcido gama-hidroxibutirico

Outros nomes:
éxtase liquido, G, GBL, Gi,
Gina, Gisele, etc.

O GHB é uma substancia depressora do SNC, geralmente dissolvido
em agua e utilizado via oral.

Efeitos agudos (em baixas doses)

@ Euforia inicial

® Sensacao de bem-estar
® Relaxamento

@® Desinibicao

Efeitos agudos (em altas doses)

®

Sonoléncia

Visdo turva (embacada)
Nauseas e enjoos

Prejuizos na consciéncia
Diminuicao da atencao
Reducdo do tempo de reagao
Perda da coordenacdo motora

© ©®© ®©® ® ® e

Amnésia



N
0o

Informe-se sobre drogas: Conceitos fundamentais e orientacdes gerais para profissionais de salde

Possiveis consequéncias do uso excessivo

@ Arritmias cardiacas

® LesBes no SNC

® Prejuizos cognitivos

@ Riscos de convulsdes, coma e parada cardiorrespiratéria

Uso combinado com outras drogas (associa¢ao)

Drogas Drogas
depressoras estimulantes

Intensificacdo dos efeitos, Falsa sensacao de
reducdo dos batimentos sobriedade, aumento do
cardiacos e possibilidade consumo e possibilidade
de coma e de parada de arritmia, coma e de
cardiorrespiratéria. parada cardiorrespiratoria.
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Dicas para manejo em situacgoes de intoxicacao

Q ‘%’/

v" Questionar sobre uso associado com outras substancias;

v Avaliar possiveis traumas;

v" Em caso de inconsciéncia, realizar procedimentos de emer-
géncia para controlar e garantir a estabilidade de sinais vi-
tais, como ventilacdo e circulacao;

v ldentificar possiveis problemas clinicos concomitantes,
como altera¢bes cardiacas;

v" Monitorar a respiracao, controle da pressdo arterial e a
temperatura corporal;

v Prevenir aspiracao de vomito, posicionando o paciente em
decubito lateral.
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Dicas de reducao de danos

Nunca deixe suas bebidas fora da sua visao,
evitando que pessoas misturem a substancia a sua
bebida sem o seu conhecimento;

Utilizar na companhia de pessoas de confianca;

Evitar fazer uso combinado com outras
drogas, principalmente alcool e outras drogas
depressoras.

Trata-se de uma das drogas utilizadas em situag¢odes de
violéncia sexual, sendo conhecida popularmente como
“boa noite Cinderela” ou “droga do estupro”, devido a
facilidade de mistura-la em bebidas alcoélicas sem o
conhecimento e consentimento das pessoas que irao
consumi-las.
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KETAMINA

Outros nomes:
cetamina, K, Key, SPECIAL
K, vitamina K, etc.

Efeitos agudos (em baixas doses)

®

Euforia

@ Sensacado de leveza ou flutuagao

@ Altera¢des nos sentidos

Efeitos agudos (em altas doses)

®

(OBNORNONNO]

Dificuldades locomotoras

Prejuizos na fala

Perda da orientacao temporal e espacial
Despersonaliza¢ao

Desrealizacao

Vias de administracao e duracao dos efeitos

FORMA INicIO DURAGCAO
Inalada (aspirada, cheirada) 1-15min. 1-2h.
Intravenosa (injetada) 1 -5min. 30 - 60 min.

Oral 5-30 min. 30 - 60 min.
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Uso combinado com outras drogas (associagao)

KETAMINA

Nl

Drogas
depressoras

Intensificacdo
dos efeitos,
com risco de
sedacdo, nauseas
e enjoos, redug¢do
dos batimentos
cardiacos e
possibilidade de
coma e de parada

cardiorrespiratéria.

Drogas
estimulantes

Drogas
perturbadoras

Falsa sensacao

de sobriedade,
aumento do
consumo e
possibilidade de
arritmia, coma
e de parada
cardiorrespiratoria.

Intensificacao
dos efeitos e
experiéncias,
com possiveis
alteracdes
inesperadas
nas percepcdes
e julgamento
da realidade e
dos proprios
comportamentos.
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Dicas para manejo em situacoes de intoxicacao

Q ‘ﬁ’/

v" Questionar sobre uso associado com outras substancias;

v Avaliar possiveis traumas;

v" Em caso de inconsciéncia, realizar procedimentos de emer-
géncia para controlar e garantir a estabilidade de sinais
vitais, como ventilacdo e circulagao;

v'Identificar possiveis problemas clinicos concomitantes,
como altera¢des cardiacas, infec¢des e hematomas;

v" Monitorar a respiracao, controle da pressdo arterial e a
temperatura corporal;

v Prevenir aspiracdo de vomito, posicionando o paciente em
decubito lateral.
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Dicas de reducao de danos

£y

Evitar fazer uso combinado com outras drogas;

Controlar a quantidade utilizada e evitar excessos,
principalmente quando a Ketamina for aspirada;

Em caso de aspira¢do da Ketamina, intercalar as
narinas;

Utilizar meios de uso higienizados;

Nao compartilhar os meios de uso;

Evitar movimentar-se em excesso ou realizar outras
atividades, a fim de evitar acidentes.
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e/ou outros alucinégenos

Outros nomes:
acido, doce, papel, pills,
quadrado, trips, etc.

Efeitos agudos

®

© ©®© ® ® ®

AlteracOes na sensopercepgdo e na orienta¢do espacial e
temporal

Distor¢des visuais

Intensificacdo dos sentidos

Euforia

Aumento da socializa¢cdo e de conexdes interpessoais
Possiveis delirios ou alucina¢des entre outros

Possiveis consequéncias do uso excessivo

®
®

Crises de ansiedade, panico, depressao e quadros psicoticos
Recorréncia dos efeitos muito tempo apds o uso (flashbacks)
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Uso combinado com outras drogas (associa¢ao)

|

Alcool

LSD
299
Drogas Drogas
estimulantes perturbadoras

Possibilidade de
ocorréncia de
efeitos inesperados,
que podem ser
confundidos e
gerar experiéncias
imprevisiveis.

Intensificacao
dos efeitos
estimulantes,
com aumento da
pressao arterial e
risco de arritmia e
parada cardiaca.

Intensificacao
dos efeitos e
experiéncias,
com possiveis
alteracdes
inesperadas
nas percepgdes
e julgamento
darealidade e
dos proprios
comportamentos.
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Dicas para manejo em situac¢oes de intoxicacao

v" Monitorar a respiracdo, controle da pressdo arterial e a
temperatura corporal;

v Informar a (0) paciente a respeito de sintomas de ansiedade
e panico, quando decorrentes do uso da substancia;

v" Manter a (0) paciente em local silencioso, tranquilo e acolhedor.

Dicas de reducao de danos

- Controlar a quantidade utilizada e evitar excessos,
podendo dividir as doses consumidas (dividir o
papel de LSD ao meio, por exemplo);

Utilizar 6culos escuros devido a dilatacdo das
pupilas e a exposi¢ao a luz;

Evitar fazer uso combinado com outras drogas.




MACONHA

Outros nomes:
bagulho, baseado, erva,
diamba, ganja, haxixe,
skank, verdinha, etc.

w
00

Efeitos agudos

® Relaxamento

Euforia

Desinibicao

Descontracao

Intensifica¢do da percepcao de estimulos
Sensacao de leveza e flutuacdo

Alteracdo na orientacdo temporal e espacial
Altera¢des na memoria

© © ©®© ©®©® ©® ©® ®©®

Possivel presenca de alucinacbes

Possiveis consequéncias do uso crénico

® Desmotivagao
@ Dificuldades de aprendizagem

Informe-se sobre drogas: Conceitos fundamentais e orienta¢des gerais para profissionais de saude

@ Prejuizos na memoria
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Uso combinado com outras drogas (associa¢ao)

MACONHA

Drogas
Alcool perturbadoras

Risco de queda de Intensificacdo dos efeitos e
pressao arterial, tontura e experiéncias, com possiveis
nauseas. altera¢des inesperadas nas

percepcdes e julgamento
da realidade e dos préprios
comportamentos.

Dicas para manejo em situacoes de intoxicacao
v Informar a (0) paciente a respeito de sintomas de ansiedade
e panico, quando decorrentes do uso da substancia;

v"Utilizar benzodiazepinicos, em casos de intensificacdo de
sintomas de ansiedade e agitacdo psicomotora;

v" Manter a (0) paciente em local silencioso, tranquilo e
acolhedor.
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Dicas de reducao de danos

o
©
A
7
®

Controlar a quantidade utilizada e evitar excessos,
principalmente quando a maconha for ingerida
(administrac¢ao via oral);

Nao segurar a fumaca por tempo prolongado, para
reduzir a exposicao dos pulmdes a determinados
componentes prejudiciais;

Evitar fazer uso combinado com outras drogas,
para evitar potencializa¢do inesperada dos efeitos e
sensac¢des desagradaveis;

Evitar movimentar-se em excesso ou realizar outras
atividades, a fim de evitar acidentes;

Utilizar meios para resfriar a fumaca (piteiras, por
exemplo);

Nao dirigir sob os efeitos da droga, pois o uso de
maconha pode alterar a concentracao, orientacao
espacial e o tempo de reacao.

7

\.

O uso de maconha nao é indicado para
pessoas que apresentam sintomas
psicoticos ou cuja familia possua histérico
de transtornos mentais, a exemplo da
esquizofrenia e do transtorno bipolar.
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K

Outros nomes:

:' SOLVENTES / INALANTES

cola de sapateiro,
esmalte, langa perfume,
lolo, thinner, tinta, etc.

Essas substancias provocam efeitos bifasicos. Inicialmente, em bai-

xas doses, proporciona efeitos estimulantes; com o aumento das

doses, ha a ocorréncia de efeitos depressores.

Efeitos agudos

Excitacao

inicial

Euforia,
exaltacao,
diminuicdo do
juizo critico,
impulsividade,
alteracgdes
perceptivas.

Depressao
inicial

Confusao,
obnubilacao
(perturbacdo

da consciéncia,
ofuscacgao

davista e

obscurecimento
do pensamento),
dores de cabeca.

Alerta
reduzido,
reflexos
lentos, falta de
coordenacao
motora,
nistagmo
(movimentos
involuntarios
e repetitivos
dos olhos).

Depressao

profunda

Depressao
intensa,
estado de
inconsciéncia
com sonhos
bizarros,
aumento da
possibilidade
de convulsdes.
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Possiveis consequéncias do uso excessivo

® Cansaco

Dores de cabeca

Prejuizos motores

Confusao mental

AlteracBes estruturais e funcionais de regides cerebrais

© ©® ® ® ®

Danos em fung¢des cognitivas, como atencao, memoria e
aprendizagem

®

Risco de overdose por depressdo e parada cardiaca ou res-
piratoria

Uso combinado com outras drogas (associacao)

SOLVENTES/INALANTES

Drogas depressoras

Intensificacdo dos efeitos, com risco de sedac¢do, nauseas e
enjoos, reducdo dos batimentos cardiacos e possibilidade de
coma e de parada cardiorrespiratoria.
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Dicas para manejo em situacoes de intoxicacao

Q ‘ﬁ’/

v" Em caso de inconsciéncia, realizar procedimentos de

emergéncia para controlar e garantir a estabilidade de
sinais vitais, como ventilacao e circula¢ao;

v" Monitorar a respiracao, controle da pressao arterial e a
temperatura corporal;

v Avaliar possiveis traumas;

v'Identificar possiveis problemas clinicos concomitantes,
como altera¢bes cardiacas, infeccdes e hematomas;

v Prevenir aspiracdo de vomito, posicionando o paciente em
decubito lateral.
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Dicas de reducao de danos

@®

@
E

:

Evitar utilizar as substancias quando sozinha (0);

Evitar fazer uso combinado com outras drogas,
principalmente de outras substancias depressoras
(alcool, por exemplo), para diminuir o risco de
depressdo respiratoéria e parada cardiaca;

Evitar movimentar-se em excesso ou realizar
outras atividades, a fim de evitar acidentes;

Evitar atividades de grande esforco apds o uso de
solventes / inalantes, a fim de diminuir os riscos
de parada cardiaca;

Monitorar as sensagdes e cessar 0 consumo em
caso de efeitos adversos (ao perceber que podera
desmaiar, por exemplo);

Nao dirigir apds fazer uso de solventes/inalantes,
pois ha reducdo da atencdo, concentragao,
coordenag¢do motora e do tempo de reacao.
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7

Efeitos agudos

@ Relaxamento
Diminuicao do ténus muscular
Aumento da frequéncia respiratoria

Elevacdo do humor

© ©®© ® ® ®

s TABACO

Outros nomes:
cachimbo, charuto,
cigarro, fumo, etc.

Aumento da pressao arterial e dos batimentos cardiacos

Sensacdo de saciacdo / diminuicdo do apetite

Possiveis consequéncias do uso excessivo

Acidente vascular
cerebral

Cancer de boca

Insuficiéncia cardiaca "

Enfisema ;s
Bronquinte
Cancer de pulmao

Reducdo da expectativa de vida
Prejuizos no sistema imunolégico
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Dicas de reducao de danos

®
S
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Evitar compartilhar cigarros ou quaisquer outras
formas de uso de tabaco/nicotina;

Participar de grupos de cessacao de tabagismo;

Adotar meios alternativos para utilizacao da nicoti-
na, em caso de nao ser possivel a cessa¢ao do uso,
como chicletes ou adesivos com nicotina;

Estabelecer metas e reduzir gradualmente o
numero de cigarros fumados por dia.
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TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTANCIAS

Critérios diagnésticos CID-10 e CID-11

Segundo a Classifica¢do Internacional de Doengas e Problemas
Relacionados a Saude na sua 102 edi¢ao (CID-10) os transtornos
por uso de substancias sao classificados por coédigos de F10 a F19,
de acordo com a classe de substancias, conforme tabela abaixo:

CID-10

CODIGO SUBSTANCIA

F10 Alcool

F11 Opiaceos
F12 Canabindides

F13 Sedativos e hipnoticos

F14 Cocaina

F15 Uso de outros estimulantes, inclusive a cafeina

F16 Alucinégenos

F17 Fumo

F18 Solventes

s Uso de multiplas drogas e uso de outras substancias

psicoativas
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Complementando a informacado, pode ser informada a especifici-

dade, segundo a tabela abaixo:

CODIGO ESPECIFICIDADE

.0

Intoxicacdo aguda

—

Uso nocivo para a saude

Sindrome de dependéncia

Sindrome (estado) de abstinéncia

Sindrome de abstinéncia com delirium

Transtorno psicético

Sindrome amnésica

Transtorno psicético residual ou de instalagao tardia

Outros transtornos mentais ou comportamentais

© o N o~ W

Nao especificado
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CID-11

Na versao atual, 112 edicao (CID-11) os cédigos sao compostos por

numeros e letras, segundo a tabela abaixo:

CODIGO SUBSTANCIA

6C40  Alcool

6C41 Maconha

6C42  Canabindides sintéticos

6C43  Opioides

6C44 Sedativos, hipnoticos ou ansioliticos

6C45  Cocaina

6C46 | Estimulantes, incluindo anfetaminas e metanfetaminas

6C48  Cafeina

6C49  Alucindgenos

6C4A  Nicotina

6C4B  Inalantes

6C4C  MDMA ou drogas relacionadas

6C4D  Cetamina/Ketamina

SEUlE Uso de outras substancias psicoativas, incluindo me-
dicamentos

6CAF Uso de multiplas substéncias psicoativas, incluindo
medicamentos

e Substancias psicoativas desconhecidas ou nao espe-

cificadas
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Complementando a informacado, pode ser informada a especifici-

dade, segundo a tabela abaixo:

CODIGO  ESPECIFICIDADE

Padrao de uso

.0 Episodio de uso nocivo
N Padrdo prejudicial
2 Dependéncia
Impactos
3 Intoxicacao
A4 Abstinéncia
.5 Delirio
.6 Transtorno psicético
.70 Transtorno do humor
71 Transtorno de ansiedade
72 Transtorno obsessivo-compulsivo
.73 Transtorno de controle de impulsos
Outro transtorno especificado
z Transtorno nao especificado

Como apresentado na tabela, os trés primeiros cédigos se referem

ao padrdo de uso (nocivo, prejudicial ou dependéncia), indicando o

diagndstico principal. Os codigos seguintes se referem aos impac-

tos presentes quando é determinado o diagndstico principal.

Os transtornos mentais induzidos por substancias sdo caracteriza-

dos por sintomas fisicos, psicologicos, cognitivos ou comportamen-

tais, que se apresentam durante ou apdés a intoxicacdo ou quadro

de abstinéncia.
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